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Avgransning/Bakgrund

Samhallsférvarvad lunginflammation orsakas i forsta hand av
pneumokocker (ca 50 %). Haemophilus influenzae ar orsak till 5-
15 % av fallen medan de sa kallade atypiska lutvdgsbakterierna
(Mycoplasma pneumoniae, Chlamydophila pneumoniae,
Legionella pneumophila och Chlamydophila psittaci) tillsammans
orsakar 20-25 % av dvriga fall.

Epidemiologisk information ar avgérande fér diagnostikval vid
atypisk pneumoni vilket &r en gammal benamning som grundar
sig pa att vanligt penicillin inte hjélper vid infektion av dessa
agens. Vid tat fagelkontakt kan ornitos orsakad av C. psittaci
vara orsak medan luftvagsinfektion i familjen hos unga vuxna
och medeldlders kan orsakas av M. pneumoniae eller C.
pneumoniae. Legionella pneumophila kan ge
intensivvardskravande luftvagsinfektioner och &r associerad med
utlandsvistelse och kontakt med smittad aerosol (mikroskopiska
vatskepartiklar).

For diagnostik av L. pneumophila och C. psittaci rekommenderar
vi PCR pa sputumprov istéllet for serologi. Bakteriell serologi &r
forknippat med sensitivitets- och specificitetsproblem som
relativt ofta ger svartolkade resultat och kréver upprepad
provtagning. En férdel med PCR ar att denna analys blir positiv
mycket tidigare &n serologin eftersom det krdvs nagon vecka
innan detekterbara antikroppar bdérjar bildas.

Bland luftvagsinfektioner orsakade av legionella-arter utgor
Legionella pneumophila ca 90%. I ovanliga fall och framst hos
immunsupprimerade kan legionellainfektion orsakas av andra
legionella-arter an Legionella pneumophila vilket inte detekteras
i analysblocket fér atypisk pneumoni och komplettering med
Legionellaodling samt molekylarbiologisk diagnostik av Legionella
spp kan darfér dvervagas i vissa fall (skickas till externt
laboratorium).

Provtagning

Tag sputumprov och valj undersdkning atypiska pneumoni (PCR)
i Cosmic. Anvand en burk avsedd for sputumprovtagning. Provet
ska innehalla material fran de nedre luftvdagarna, det ar viktigt
att patienten inte bara spottar saliv.

Om mdjligt kan inhalation av hyperton koksalt samt kontakt med
sjukgymnast underlatta att patienten kan medverka till att lamna
Sputumprov.
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Provtagningsburk for sputum,
Forradsartikel, artikelnr: 103515.

Sterile Container =

—

Analysen utfors dven pa trachelsekret eller bronkeoalveolért
lavage (BAL) men sputumprov rekommenderas i forsta hand.

Prov fran bakre svalgvédgg avrades séarskilt vid analys av
Legionella pneumophila men &ven av Chlamydophila psittaci da
kénsligheten ar lagre vilket medfér att ett negativt prov fran
denna lokal inte utesluter infektion med dessa agens.

I avvaktan pa transport
I vantan pad transport bér provet forvaras i kyl.

Svar och bedomning

I analysen sker samtidig detektion av DNA fran Legionella
pneumophila, Chlamydophila psittaci, Chlamydophila
pneumoniae samt Mycoplasma pneumoniae. Svar anges som
forekomst eller inte av dessa agens. For pavisande med PCR
kravs inte att bakterierna ar viabla vilket medfér att analysen
kan vara positiv aven under och efter verksam behandling.
Analysen utférs minst 3 ganger/vecka.

Faktorer som pdverkar svarets kvalitet

Korrekt provtagningsmaterial i form av sputum (ej saliv) ar
avgobrande.
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